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Maatilat tuottavat Ruotsissa

sosiaalipalveluja

uotsalaisilla maatiloilla on muutaman

viime vuoden aikana lihtenyt liikkeelle

uusi liiketoimintamuoto: Grén Omsorg.

”Vihredd hoivaa” tarjotaan erilaisille asia-
kasryhmille: lapsille ja nuorille, ikdihmisille, mie-
lenterveyskuntoutujille, vammaisille ja piihde-
riippuvaisille. Pdivitoiminnan jirjestiminen on
yksi tirkeimmistd toimintamuodoista. Ruotsissa
pdivitoiminnan jirjestiminen on lakisditeisti toi-
mintarajoitteisille ihmisille, jotka tarvitsevat tukea
oman toimintakykynsi ja elimin laadun yllipiti-
miseen. Tutustuimme syyskuun lopussa kahden
Groén Omsorg -tilan toimintaan.

Hogbyn tila - pdivatoimintaa
vammaisille ja
mielenterveyskuntoutujille

Birgitta ja Thomas Sifstrém ovat pitidneet Thoma-
sin sukutilaa 1980-luvulta lihtien. Yhteistyd pai-
kallisen Motalan kunnan kanssa kiynnistyi syksyl-
13 2007. Nykyisin tila jirjestdd piivitoimintaa 15
henkilélle, joiden joukossa on sekd kehitysvam-
maisia ettd mielenterveyskuntoutujia. Asiakkaat
tulevat tilalle t6ihin sddnnollisesti viitend paivini
viikossa kello 8-15.

Tila vastaa maatilaympiristdstd ja toiden suun-
nittelusta. Pdivitoiminnan ohjaus on Motalan
kunnan palveluksessa toimivien sosiaalialan kou-
lutuksen saaneiden ohjaajien vastuulla. Kolme-
vuotinen sopimus kunnan kanssa sisiltdd varauk-
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sen sopimuksen jatkamisesta.

Hogbyn tilan pihapiirissd on perinteiseen ta-
paan paljon eldimii ja ihmisid tekemissi toitd
puutarhassa, eldinten hoidon ja maatilan muiden
toiden parissa.

Navetassa asustavat tilan hevonen seki rodul-
taan pienkokoiset, asiakkaiden kisiteltdviksi so-
pivat vuohet. Tilalla on my6s kaneja, kanoja,
lampaita ja koiria. Navettarakennuksen vieressi
sijaitsee puutydverstas, jota kiytetiin ahkerasti.
Vanhaan piirakennukseen remontoiduissa ko-
koontumistiloissa voidaan tehdi kisitoiti silloin,
kun ilmat eivit sovi ulkotdihin. Rakennuksesta
18ytyvit myds vaadittavat sosiaalitilat asiakkaille
ja kunnan tyontekijoille.

Thomas Sifstrdmin mukaan tyd on asiakkaille
mielekistd, koska he nikevit oman tydnsi jilkid ja
tuntevat sen tarpeelliseksi. Mielekkiin tekemisen
jirjestiminen talvella tuotti aluksi padnvaivaa. Te-
kemisti 6ytyi, kun mietittiin vanhanaikaista eli-
misen mallia maatilalla. Kaikki tydtehtivit eivit
tietysti ole yhtd mieluisia — siksi esimerkiksi rikka-
ruohojen kitkemistid juhlistetaan tyon piittecksi
grillijuhlilla, jotta kitkeminenkin tulee hoidettua.

Kaikissa tiloissa tydturvallisuustekijit on huo-
mioitu tarkasti: tydvilineilli on omat merkityt
paikkansa, lattioiden korkeuserot on merkitty sel-
visti ja tydtehtdvid varten on varattu tarpeelliset
suojaimet. Selked ohjeistus on pdivittdisen toimin-
nan sujumiselle tirkedd. Esimerkiksi eliinten ruo-
kintaohjeet ovat kirjattuina tauluissa jokaisen eldi-
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men kohdalla. Elintarviketurvallisuutta valvotaan
tarkasti ja eldinten kiyttoon hoitotyon tukena tar-
vitaan eldinlddkirin lupa. Vaatimukset eldinten pi-
toon ovat samaan tapaan tiukkoja kuin eldintarho-
jen toiminnassa.

Maatilan varsinainen tuotantotoiminta, pelto-
viljely ja sikala on erotettu kokonaan piivitoimin-
nasta. Ratkaisu on isintivden mielestd ollut hyvi.
Tihin on paddytty turvallisuuden takia, mutta
myds siksi, ettei paivitoiminta sekoitu tilan tuo-
tantotoimintaan, jossa on palkallisia tyontekijoita.
Piivitoiminnan laajentuessa tilalla ollaan kuiten-
kin luopumassa sikataloudesta.

Toistd suoriutuminen on vahvistanut asiakkai-
den itsetuntoa. Ulkoilun ja mielekkain tekemisen
mydnteiset vaikutukset ovat nikyneet asiakkaiden
fyysisessd ja henkisessi kunnossa. Lidkityksid on
voitu vihentid ja monella ylipaino on vihentynyt.
“Paras tydpaikka, missi koskaan olen ollut”, arvioi
eris asiakas. Monille merkittivd kokemus on ollut

MAASEUDUN UUSI AIKA 3 | 2010

padstd myos itse ohjaamaan ja neuvomaan toisia.
Osallistumisen ja vaikuttamisen kokemuksia on
voitu tarjota myds piha-alueen yhteisen suunnitte-
lun kautta, missi tavoitteena on ollut jokaisen jit-
timin kidenjiljen nikyminen.

"Pedagogisen ruoanlaiton” — tirkeini osana toi-
mintaa — tarkoituksena on kannustaa ja tukea asi-
akkaita hyvien ruokailutottumusten omaksumises-
sa. Piivikirjasta nikee my®s itse tehdyn ruoan
olevan kaupan valmisruokia halvempaa.

Jos miettii ryhtymistd alan yrittdjiksi, Thomas
Sifstromin mukaan tirkeinti on olla ihmisisti
kiinnostunut. Toiminnan aloittamisesta jouduttiin
neuvottelemaan pitkiddn ennen kuin ajatus lihd
etenemiin kunnassa. Nyt kunnan sosiaalitoimessa
ollaan jirjestelyyn tyytyviisid: kustannukset ovat
pysyneet vastaavalla tasolla kuin kunnan itse jirjes-
timissd piivitoiminnassa, mutta tulokset ovat ol-
leet selkeiisti parempia. Kunnan kanssa kaavaillaan
parhaillaan toiminnan laajentamisesta.

Stallkraft - ihmisille ja talleille
kasvun voimaksi

Virmdon kunnassa, Tukholman vilittomissi l4-
heisyydessi, on luotu toisenlainen sovellutus vih-
redn hoivan jirjestimiseen. Tavoitteena on tarjota
mielekidstd tyotd ja toimintaa ihmisille, joiden
tyollistyminen muuten on vaikeaa hakemalla ky-
layhdistyksen kautta tydntekijoitd alueen lukuisil-
le hevostalleille.

Talleilla on padsiantoisesti yksi tyontekij, joka
on saanut koulutuksen tallityén tekemiseen hank-
keen kautta. Lisdksi yrittdjit ovat tarvinneet kou-
lutusta tyontekijoidensd ohjaamiseen. Toiminnan
edellytyksend ovat hyvit litkenneyhteydet, jotta
tyontekijit pidsevit tydpaikoilleen.

Tapasimme vierailun aikana ryhmikodissa asu-
van “Jimmyn”, joka on yksi tyollistetyistd. Hin
kiy tyossd tallilla neljind pdivini viikossa. Jim-
myn tullessa t6ihin kolme vuotta sitten hin liik-
kui huonosti muun muassa ylipainon vuoksi. Kun
paino on téiden myétid karissut, eivit rappuset tal-
lin vintille endi tuota vaikeuksia. Iloinen ja avoin

Stallkraft-hankkeen vetdja Eva Bergstrom.
Kuva: Anja Yli-Viikari
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olemus kertoo paljon toiminnan merkityksesti.
Mieluisimmaksi tehtivikseen Jimmy mainitsee vi-
lictomisti hevostallien kuivituksen.

Projektin vetiji ja kyliyhdistysaktiivi Eva Berg-
strom kertoo toiminnan lihteneen liikkeelle kol-
mivuotisella projektirahoituksella. Nyt yhdistys on
rekisterditymissd  sosiaalialan toimijaksi, miki
edellyttdd sosiaalialan koulutuksen saaneen ohjaa-
jan palkkaamista.

Stallkraft on tuonut alueen hevostalleille lisid
vaihtoehtoja toiminnan kehittimiseen. Esimerkik-
si aiemmin puolipiiviisesti tallillaan tydskennellyt
omistaja pystyy tyontekijin tuki- ja ohjaustehtivi-
en myotd tydskentelemiin yrityksessdin kokopii-
viisesti. Bergstromin mukaan tirkein edellytys on-
nistumiselle on 16ytid henkilokemioiltaan yhteen-
sopivat tyontekijd ja tallinomistaja.

LRF koordinoi toimintaa

Jenny Svensson Ruotsin maataloustuottajajirjes-
tostd, LRF:std kertoo Gron Omsorg -toimintaa
harjoittavien maatilojen miiran Ruotsissa kasva-
neen nopeasti viime vuosien aikana. Tiloja on nyt
kolmisen sataa. Niistd noin sata tilaa tarjoaa piivi-
toiminnan palveluja. Lisiksi maatiloilla tarjotaan
perhehoitoa ja maatilaympiristéon sijoittuvia kun-
toutuspalveluja. Toiminnan kasvumahdollisuuksia
pidetddn hyvini. Toiminnan kdynnistimisessi aut-
toivat naapurimaasta saadut kokemukset: Norjassa
toimii nykyisin noin 550 tilaa, jotka tarjoavat mie-
lekistd tyotd ja toimintaa erityistarpeita omaaville
ihmisille. Palveluiden pidasiallinen ostaja Norjassa
on ollut kunta.

Ruotsin maataloustuottajajirjestd, LRF tukee
alan yritedjid akdivisesti uudenlaisen yritystoimin-
nan kiynnistimisessi. Tiedotus perustuu edelliki-
vijdyritysten toiminnan esittelyyn, miki mahdol-
listaa kdytinnonliheisen ja selkedn informaation.
Toimintamallin edistimiseksi on laadittu konk-
reettisia tyokaluja yritystoiminnan suunnitteluun
ja asiakaskontaktien hoitamiseen.

LRF:n kunnille suorittamassa markkinatutki-
muksessa palveluille tunnistettiin viisi keskeisintd
kohderyhmaii: 1) liikuntarajoitteiset ja vammaiset,
2) piihdekuntoutettavat, 3) erityistarpeita omaa-
vat lapset ja nuoret, 4) ikdihmiset ja 5) mielenter-

90

veyskuntoutujat (julkista rahoitusta tihin ollaan
lisddmassd). Markkinointi- ja tiedotustydtd kuiten-
kin riitedd, silld suurin osa kuntien viranomaisista
ei vield tuntenut Gron Omsorg -kisitetti.

Pdivitoimintaan painottuvan Gron Omsorg -toi-
minnan lisaksi ollaan kehittimissi mys luonnon ja
maatilaympiristén hyodyntimisti osana kuntou-
tus- ja terapiapalveluita. Téstd Gron Rehabilitering
-toiminnasta on meneilldin kaksi laajaa kokeiluhan-
ketta. Ostergotlandissa kahden maaseutuyrittijin
hoitamassa kuntoutushankkeessa on 24 osallistujaa
ja Skanessa on meneillin hoitolaitoksen ja maatilan
vilinen yhteistydhanke, johon osallistuu kymmenen
kuntoutujaa. Grén Rehabilitering nahddin kuiten-
kin enemmin tulevaisuuden mahdollisuutena, silld
toimintamuoto edellyttdd vieldi menetelmien ja sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaisten osaamisen kehit-
timistd. Myds kuntoutuspalvelujen rahoitusjirjes-
telmi on kunnilta rahoituksensa saavia sosiaalipalve-
luja monitahoisempi.

Grén omsorg -toiminnan nopeaan liikkeelle-
l3ht66n Ruotsissa on vaikuttanut yritysten julkis-
ten palvelujen tuottamiseen osallistumista suosiva
asenneilmasto. Esimerkiksi kuntien sosiaalitoimen
palveluista 13 % hankitaan ostopalveluina (Svens-
ka Kommunférbundet, Martikainen). Ruotsissa
korostetaan my®s asiakkaiden valinnanvapautta.
Laki valinnanvapauden jirjestimisestd saddettiin
vuonna 2009. Sosiaalipalveluista vastaaville kun-
nille valinnanvapauden jirjestiminen on vield va-
paachtoista. Sen sijaan terveyspalveluista vastaavat
ladnit joutuvat huolehtimaan valinnanvapauden
toteutumisesta. Kﬁyténnéssﬁ timi tarkoittaa sitd,
ettd asiakas saa valita ld4nin kilpailuttamista ja hy-
viksymistd palveluiden jirjestdjistd itselleen mie-
luisimman. Valinnanvapauden odotetaan heijas-
tuvan palveluiden laatuun, kun kilpailuttaminen
on nikynyt lihinnd hinnoittelussa. Kilpailutus voi-
daan Ruotsissa hoitaa my®s siten, ettd ostajataho
midritedd hinnan ja palvelun tarjoajat kilpailevat
ainoastaan laatuun liittyvien perustein.

Lisititietoja LRF:n nettisivuilta:

heep:/ fwww.Irf.se/ Garden/Omsorg
Ruotsinkielinen esite Gron omgorg-toiminnasta:
htep:/ fwww.Irf.se/PageFiles/9973/gron%200m-
s0rg%202.pdf
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Green care -palvelujen
tuottaminen suomalaisilla
maatiloilla

My6s Suomessa maatilat tuottavat hoiva-, kuntou-
tus- ja tydllistimispalveluja erityisryhmille. Tdma
niin kutsuttu hoivamaatalous on osa green care
-toimintaa, joka on parin viime vuoden aikana he-
rattdnyt hyvin paljon kiinnostusta erityisesti maa-
seudun yrittdjien ja kehittdjien keskuudessa. Kesil-
la 2010 alan toimijat jdrjestyivit yhdistykseksi
Green Care Finland ry., joka pyrkii edistimain
alan kehitystd Suomessa. Yhdistys ja alan tutkijat
laativat myos méiritelmin green care -toiminnalle
(ks. laatikko alla).

Suomalainen sosiaaliturvajirjestelmi on perus-
rakenteiltaan pitkilti samanlainen kuin Ruotsissa.
Yksityisten yritysten osuus esimerkiksi piivitoi-
minnan jdrjestimisessi on kuitenkin meilld vield
vihdinen ja esimerkiksi pitkdaikaistyottdmien
kuntouttava tyStoiminta on rajattu pelkistdin
kuntien ja jirjestojen toiminnaksi. Rajauksen pe-
rusteena on huoli kilpailun viiristymistd. Tuen
perusteella korvataan kuitenkin ainoastaan tydnte-
kijoiden vajaakuntoisuudesta yrittdjille aiheutuvia
kustannuksia.

Maatilan ja kunnan yhteistyd piivitoiminnan
jdrjestimisessi ja kuntouttavassa tyStoiminnassa

saattaisi Ruotsin tapaan soveltua varsinkin maaseu-
tukunnille, joissa matkat keskitettyihin yksikkoi-
hin ovat pitkid. Mahdollisuuksia luo myds se, ettid
noin joka kymmenennelli maatilojen eminnistd
on tausta sosiaali- tai kasvatusalan koulutus. Myds
hoitolaitosten ja maatilojen vilinen yhteistyd on
lupaava mahdollisuus. Maatilojen toiminnallisuus
ja yhteiséllisyys voivat tukea yksilon palaamista ar-
keen laitoshoidon jilkeen.

Lisdtietoja:

Hégbyn tila netissi: heep://www .hogbygard.se ja
video hetp://www.youtube.
com/watch?v=NVS9Lp]0mv0&feature=player_
embedded

Stallkraft: http://www.visionhastvarmdo.se/vision-
hastvarmdo/extern/stallkraft.htm

pdivitoiminnasta:

MTT http://www.mtt.fi/greencare
YTR  httprwww.maaseutupolitiikka.fi/teemaryh-
mat/hyvinvointipalvelut/green_care

Lihde:

Martikainen, Mikko. Julkisten palveluiden jirjes-
timinen Ruotsissa. Saatavissa: htep://www.ek.fi/
ek_suomeksi/ajankohtaista/arkisto_tiedostot/Jul-

kisten_palveluiden_jarjestaminen_%20Ruotsissa.

pdf. [Viitattu 3.11.2010].

Green Care Finland ry:

GREEN CARE -toiminnan maaritelma

Green care on luontoon ja maaseutuymparistdon tukeutuvaa toimintaa, jolla
edistetdan ihmisten hyvinvointia ja eldamanlaatua. Green care kattaa monia
menetelmid, joita kdytetaan tavoitteellisesti ja vastuullisesti sosiaali-, terveys-,
kasvatus- ja kuntoutuspalveluissa. Hyvinvointia lisddvat vaikutukset syntyvat
mm. luonnon elvyttavyyden, osallisuuden ja kokemuksellisuuden avulla.

Green care -toiminta sijoittuu usein luonnonymparistoon tai maatilalle,
mutta luonnon elementteja voidaan tuoda ja hyddyntaa myos kaupunki- tai
laitosymparistossa. Toimintaa harjoittaa koulutettu henkil6kunta yksilollisen
asiakas- ja kuntoutussuunnitelman mukaisesti.

puheenjohtaja Katri Kranni, katri.kranni@vilmankammen.fi
sihteeri Juha Rutanen, juha.rutanen@aitoluonto.fi u
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