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Maatilat kasvatuksen ja kuntoutuksen

ymparistoina

— kokeilutoiminnan kautta kasvuun

hmisen kasvu ja kehitys on jatkuvaa vuorovai-
kutusta ympiriston ja sen tarjoaman palautteen
kanssa. Evolutiivisesti ymmirretddn, ettd

ihminen on kehittynyt osana luontoa ja kokee
siksi monet luonnon elementit turvallisiksi ja
rauhoittaviksi. Maataloudessa luonnon parissa
toimiminen on ympirivuotista, ja ihmisen tekemi-
selle palautetta antavaa.

Maatilojen kéyttd osana sosiaalipalveluiden
jarjestelmdd on suhteellisen yleistdi muun muassa
Hollannissa, Saksassa, Norjassa ja Ruotsissa.
Suomessa maatilojen potentiaalia ei ole vield
laajalti tunnistettu, vaikkakin sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan muodot ovat jo tulleet laajalti
tunnetuiksi lasten ja nuorten palveluiden parissa.

Alan kehittymistd vaikeuttaa sen monialaisuus
niin Suomessa kuin muualla Euroopassakin.
Vaikka tutkittua tietoa maatilojen ja luonnon
elementtien hyddyllisyydestd saadaan jatkuvasti
lisad, kuntouttaviin ympiristoihin liittyvin moni-
vaikutteisuuden ymmirtiminen on edelleen
haaste.

Tiéssi artikkelissa tavoitteenamme on tunnistaa
osatekijoitd, jotka ovat vaikuttaneet eri maissa
maatilaympiristd6n sijoittuvien palveluiden liik-
keellelihtdon. Tarkastelun kohteena ovat Hollan-
nissa, Norjassa, Ruotsissa ja Saksassa tapahtuneet
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kehitystrendit (ks. taulukko 1. seuraavalla aukea-
malla). Suomen tilannetta tarkastelemme niiden
kansainvilisten kokemusten pohjalta. Nostamme
esiin tekijoitd, jotka ovat tdilli osaltaan joko
rajanneet tai vahvistaneet mahdollisten palvelujen
kiyttoonottoa maatiloilla. Katsaus perustuu aikai-
semmin julkaistuun kirjallisuuteen. Maatilojen ja
puutarhojen kuntouttava kiyttd ei ole timin ajan
keksints, joten aluksi on syytd perchtyd maatilojen
ja puutarhojen kuntouttavan kiyton aikaisempiin
vaiheisiin.

Maatilojen ja puutarhojen
kuntouttavan kdyton varhainen
historia

Maatilat ja puutarhat ovat olleet historiallisesti
katsottuna pitkddn osa hoito- ja hoivalaitosten
toimintaa. Belgian Flanderissa on 16ydetty 1200-
luvulta merkintoji luostareista, joissa hoidettiin
psyykkisistd ongelmista kirsivid ihmisid. Heiddn
kuntoutuksensa osana oli muun muassa omien
vihannesten kasvatus ja puutarhoissa oleilu
ylipddtddn (Sempik ym. 2010). Yhdysvalloissa
ensimmiiset merkinnit puutarhatdiden terapeut-
tisesta vaikutuksesta on loydetty vuodelta 1812.

Silloin tohtori Benjamin Rush kirjasi raportissaan
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Taulukko 1. Hoivamaatilojen maara eri maissa (Buist 2015)*.

Hoivamaatilojen maara Tietoldhde
Alankomaat 1100 Ernstand Young, 2012
Norja 1100 Norwegian Ministry of Agriculture and Food, 2012
Belgia, Flanderi 569 Steunpunt Groene Zorg VZW, 2014
Italia 700 Di lacovo et al., 2009
Ranska 500 Di lacovo et al., 2009
Irlanti 133 Di lacovo et al., 2009
Saksa 162 Di lacovo et al., 2009

* Suomen osalta ei ole olemassa tietoa hoivamaatilojen maardstd. Tahdn palataan tarkemmin

my&hemmin.

“hullujen miesten kuntoutuvan huomattavasti
nopeammin fyysisen tyon, kuten puiden hakkuun
tai lapioimisen avulla verrattuna miehiin, joiden
kuntoutus keskittyi padosin sisilli olemiseen”.
1800-luvulla alettiin yhdysvaltalaisissa mielisairaa-
loissa hyddyntid maataloustditi mielenkuntou-
tuksen vilineend yleisemminkin. Monet sairaalat
sijoitettiin maaseudulle, ja potilaiden tydskentely
viljelyn ja kotieldinten parissa oli yleisti (Relf
20006).

Isossa-Britanniassa merkint6ja muun muassa
raittiin ilman ja tyéllistimisen positiivisesta vaiku-
tuksesta mielenterveyteen on ldydetty vuoden
1881 muistiinpanoista, joissa mielenterveyspoti-
laiden todetaan kuntoutuvan, koska heilli on
mahdollisuus tydskennelld ulkoilmassa merkityk-
sellisen tyon parissa (Parr 2007). 1940-luvulla
perustettiin  Britanniassa  maataloustydhon
painottuvia terapeuttisia kommuuneja” (Sempik
2010). Viljelytoiminta oli niissi laitoksissa
tarpeen  myds  ruokahuollon  nikékulmasta.
Britanniassa, kuten monessa paikassa muuallakin
Euroopassa, suljettiin 1950- ja 1960-luvuilla
lihes  kaikki

maatilat ja puutarhat. Timi johtui esille nous-

sairaaloiden yhteydessi olleet
seesta huolesta, etti tiloilla ja puutarhoissa kiytet-
tdisiin hyviksi ilmaista potilastydvoimaa.
Suomessa maatilat ovat pitkddn tarjonneet
yhteisén suojaa ikdihmisille ja muille tydky-
vyltddn rajoittuneille. Sosiaalihuoltoa edeltivini
jirjestelmini toimi aikoinaan elikkeelleanto eli
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1913.

Myés kunnalliskodeissa laitoksen ruokahuoltoa

huutolaisjirjestelmd. Tistd luovurtiin
turvaavaan viljelytoimintaan osallistuminen oli
yleistd, mutta se loppui 1960 voimaantulleen lain
my6ti (Jaakkola ym. 1994, Helne ym. 2003).
Niiden oman aikakautensa julkisten jirjestelmien
ohella maatiloilla oli laaja merkitys suvun loman-
viettopaikkoina, jotka ennen kesimokkikult-
tuurin levidmistd tarjosivat mahdollisuuden vaih-
teluun ja luonnonliheiseen elimintapaan loma-
aikoina.

Viimeisten vuosikymmenten aikana toimin-
nallisten ja yhteiséllisten kuntoutusympiristéjen
viheneminen on tapahtunut ennen kaikkea
lidketieteellisten hoitomuotojen nopean kehi-
tyksen seurauksena. Esimerkiksi mielenterveys-
ongelmiin liittyvit lddkehoidot ovat levinneet
laajamittaiseen kiyttoon. Toiminnallisuutta sisil-
tivit tukimuodot olivat niin ikdin ensimmiisten
sidstokohteiden joukossa, kun kustannustehok-
kuutta alettiin korostaa sosiaali- ja terveyspalve-
luiden johtamisen osana. Lihestymistavat, joissa
korostettiin ihmisen kokonaisvaltaista tukemista,
jdivit lahinnd yhdistysten ja jirjestdjen tekemin
tyon varaan.

Nyttemmin on alettu nihdi, ettd osa sosiaali-
ja terveyspalveluiden asiakkaista tarvitsee edelleen
ladketieteellisen hoidon ohella myds mahdolli-
suutta osallistua  kuntouttavaan  toimintaan
(Kdhiri & Niemeld 2016). Omakohtaisen koke-
muksen kautta asiat tallentuvat huomattavasti
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Taulukko 2. Hoivamaatalouden vaikutukset (Buist 2015)

Fyysinen terveys

Psyykkinen terveys

Sosiaaliset vai

Fyysinen kestavyys ja voima [tsetunto

Sosiaaliset vuorovaikutustaidot

Ruokahalu [tsekunnioitus

Sosiaalisten kontaktien maara

Taitojen kehitys

Innostuksen kokeminen

Itsendisyys

Energian kdytto, painonhallinta [tsetuntemus

Toiminnallisuus

Vastuullisuus

Aistien monipuolinen kayttd

Osallisuus

pysyvimmin mieleen kuin vain puhumalla kisi-
tellyt. Erityisesti tavoitteena on kehittdd voimava-
raldhtoisid toimintamalleja, joissa keskitytiin
asiakkaan  selviytymistaitojen  vahvistamiseen
(Jarvikoski & Karjalainen 2008, Jirvikoski ym.
2012). My®s psykologian parissa on alettu korostaa
voimakkaammin ihmisen oppimiseen ja voimava-
rojen kiyttdonottoon liittyvid mahdollisuuksia,
kun kognitiivisen psykoterapian suuntaukset ovat
jatkuvasti voimistuneet (Tikkanen 2006). Uudet
toiminnalliset ja yhteisolliset luonto- ja eldinavus-
teiset toimintamallit ovat myds kustannustehok-
kaita. Ottamalla kiyttoon paikallisia resursseja ja
tarttumalla  yhteistydmahdollisuuksiin ~ voidaan
luoda taloudellisesti toimivia ratkaisumalleja.

Kuntouttavan maatilatoiminnan
malleja eri maissa

Hollanti: Landbouw en Zorg

Hollanti on ollut selkeisti yksi tirkeimmisti edel-
lakavijoitd Green Care -toiminnan kehittdmisessi.
Kymmenessi vuodessa hoivamaatilojen miird on
kasvanut alun 75 tilasta yli tuhanteen tilaan
(1998-2009). Nykyiselliin maatilaympiristoon
sijoittuvan piivitoiminnan voidaan katsoa olevan
jo vakiintunut osa maan sosiaali- ja terveyspalve-
luiden toimintaa.

Tirkein taustalla vaikuttavista osatekijoistd
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lienee tavoite erityisryhmiin kuuluvien ihmisten
saamisesta mukaan yhteiskunnan normaaliin
toimintaan. Hollannissa, kuten monessa muus-
sakin maassa, on pyritty vihentimiin laitoshoidon
midrid. Timin vuoksi nihdidin rtarpeelliseksi
kehittad paikallisten yhteisdjen tasolla tukipalve-
luita, jotka mahdollistavat yhteisén toimintaan
osallistumisen (Hassink 2010).

Hoivatiloilla tapahtuva piivitoiminta tuo
asiakkaiden elimiin lisid sosiaalisia kontakteja
seki mahdollistaa osallistumisen mielekkiisiin
tydtehtdviin. Selkedin piividjirjestyksen omaksu-
minen on niin ikiin mukana monen asiakkaan
kuntoutumistavoitteissa. Hoivatilalla vietetty piivd
vie ajatukset pois omista rajoituksista, ja tyon
tulosten nikeminen palkitsee. Hollantilaisten
kokemusten valossa korostuu myds elimdin
turvallisuutta ja jatkuvuutta tuovan yhteisén
merkitys. Luonto ja maatila luovat puitteet osalli-
suuden ja yhteiséllisyyden kokemuksille. Hoiva-
maatalouden vaikutuksista on voitu tunnistaa
fyysisiﬁ, psyykkisii ja sosiaalisia vaikutuksia asiak-
kaiden hyvinvointiin. Niitd on eritelty ylld taulu-
kossa 2 (Hassink 2010, Skyttd 2014, Buist 2015).

Green Care -tilojen asiakasryhmit olivat aluksi
kehitysvammaisia ja psyykkisisti ongelmista
kirsivid. Nyt kohderyhmit ovat laajentuneet ja
sisiltivit muun muassa pitkiaikaistydttomid,
nuoria, joilla on oppimis- tai kiyttdytymison-
gelmia, piihdekuntoutujia, vankilasta vapautu-
neita sekd ikdihmisid, joiden toimintakykyi
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pyritdin yllipitimdin. Toiminta on yleisesti paivi-
toimintaa, tydelimivalmennusta tai terapiaa.
Tirkedni on pidetty maatilaympiriston poikkea-
mista normaaleista hoivan ja kuntoutuksen ympi-
ristdistd. Sosiaali- ja terveydenhuollon muihin
ympiristoihin verrattuna keskeinen ero on, ettd
maatilat organisoituvat arjen toimintojen ympi-
rille eivdtkd niinkdin potilaiden ongelmien ja
rajoitteiden mukaisesti. Vahvuutena on myds
mahdollistaa aitoihin tydtehtiviin osallistuminen.
Omasta tyotehtivistd suoriutuminen onnistu-
neesti on vahvistanut monen asiakkaan itsetuntoa
(Vehmasto, 2011, Hassink, 2001).

kehitystyo  alkoi

Hollannissa 1990-luvun lopulla, kun paikallinen

Hoivamaatiloja  koskeva
sosiaaliantropologinen yhdistys alkoi kehitta
kuntouttavan maatilatoiminnan malleja. My6n-
teisten kokemusten my6ti toiminta alkoi nopeasti
laajentua. Vuonna 1999 perustettiin kansallinen
tukikeskus, jonka tehtivini oli muun muassa
aloittavien yritysten neuvonta. Nyt toiminta on
jarjestetty yhdistyspohjaisesti. Federatie Landbouw
en Zorg -nimisen keskusjirjestén ohella toimin-
nassa on mukana 12 aluejirjestéd. Kun toimin-
nassa havaittiin puutteita, luotiin toimialan yhte-
ndiset standardit ja laatujirjestelmd (Hassink
2014). Sertifikaatin saadakseen yritys tiyttid laatu-
kisikirjan, ja yrityksen toimintaa seurataan vuoden
ajan ennen laatumerkin saamista. Vaikka yrittdjic
ovat kokeneet laatujirjestelmin raskaaksi, sen
kautta on voitu myds todentaa palveluiden laatua
ja kehittdd toimialaa (Aalto 2014, Hassink 2014).

Erityisesti sosiaali- ja terveydenhoitojirjestel-
missi tapahtuneet uudistukset, joiden mydtd
asiakkaiden valinnanvapautta laajennettiin, ovat
tukeneet Green Care -mallien leviimisti. Vuonna
2003 otettiin kiyteddn asiakkaiden henkilskoh-
taiset budjetit (Suomessa vastaavasti palvelusetelit).
Pian kuitenkin todettiin  henkilokohtaisten
budjettien nostaneen liikaa sosiaalimenoja, minka
vuoksi  hoivabudjettien jakaminen  siirrettiin
kansallisen keskushallinnon

henkilsbudjettien

kuntien vastuulle

sijaan.  Samalla rahoitusta
osaltaan leikattiin.

Osa hoivatilojen asiakkaista tulee kuitenkin
edelleen timin jirjestelmin kautta. Osa tiloista
toimii my®s sosiaali- ja terveyspalveluita tarjoavina
yrityksind, jotka niin

ovat rekisterdityneet
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sanottuun AWBZ-jirjestelmiin tai tekevit tiivistd
yhteistytd hoiva-alan yritysten kanssa. Vuonna
2004 terveydenhuoltoyritysten kautta toimivia
tiloja oli 231 ja palvelusetelien kautta toimivia 103
(Elings & Hassink 2006). Muita tirkeiti rahoit-
tavia asiakkaita ovat olleet nuorisotyd seki kuntien
sosiaalityd. Myos vakuutusyhtididen rahoittamat
kuntoutujat ja yksityiset asiakkaat ovat olleet
toiminnan laajenemisen kannalta tirkeiti.

Usein maatilan omistajapariskunnasta toinen
on ollut ennestiin sosiaali- ja terveysalan ammatti-
lainen, jolla on saattanut olla monivuotinen
ammatillinen kokemustausta ja sen myotd
muodostuneet  yhteistyoverkostot. Nimid ovat
olleet tirkeitd edellytyksid toiminnan kehittdmis-
vaiheessa. Green Care -toiminnan kehittiminen on
ollut mielekistd myds maatilojen nikékulmasta.
Muun muassa maatalouden ympiristohaittoja ja
maataloustukia koskenut arvostelu on viimeisten
vuosikymmenten aikana rasittanut hollantilaisia
maatilayrittdjid monin tavoin. Green Care -toimin-
nassa mukana olevat maatilat ovat voineet kokea
tekevinsi arvokasta tydtd, jolla on tirked merkitys
hoivatilalla kidyvien asiakkaille (Hassink 2010).
Toimintamuotojen vakiintuminen osaksi palvelu-
tarjontaa osoittaa, ettd toiminnalla on ollut myds
selkedd yhteiskunnallista merkitystd sosiaali- ja
terveyspalveluiden nikokulmasta.

Norja: Inn Pd Tunet

Myos Norjassa maatilaympiristojen  kiytto
kuntoutuksessa, tydtoiminnassa ja kasvatuksessa
on jo pitkilt vakiintunutta toimintaa. /nn pd
Tunet ("maatilan pihalla®) -tuotemerkin piirissd
toimii noin 900 maatilaa, miki vastaa 2,1
prosenttia  kaikista
(Haugan ym. 2000).

Toiminnan kdynnistymisen

norjalaisista  maatiloista
taustalla  ovat
koulujen ja paikallisten maatilojen vilisen
yhteistyon pitkdaikaiset perinteet. 1990-luvulla
toteutettiin erillinen Levande Skolan eli elivi
koulu -hanke, jonka my6td koululaiset paisivit
omakohtaisesti tutustumaan ja osallistumaan
maatilan t6ihin. Koulun tarjoamien oppisisil-
tdjen ohella lapsille haluttiin  kokemuksellista
tietoa ja ymmirrystd. Myos sosiaalisten taitojen
tirkeini. Maatilalla

kehittymistd  pidettiin
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tapahtuva kokemuksellinen oppiminen osoit-
tautui tarpeelliseksi varsinkin lapsille, joilla on
erityistarpeita (Jolly & Krogh 2011) .

Maatiloille sijoittuvaa piivitoimintaa laajen-
nettiin vihitellen monien erityistarpeita omaavien
asiakasryhmien kiyttoon. Ruoanlaitto yhdessi
seki “maasta pOytdin” -ajattelu on tyypillistd
tiloilla. Toiminnan kautta halutaan ennen kaikkea
saada ihmisen terveet puolet esille ja tarjota asiak-
kaiden omaan lihiympiristd6n sijoittuvia tukipal-
veluita (Haugan ym. 20006).

Inn péd tunet -toiminnan taustalla on myds
vahva tuki.

Toiminnan kehitédminen kirjattiin mukaan halli-

alue- ja  maatalouspoliittinen
tusohjelman keskeisiin tavoitteisiin, ja toimialalle
laadittiin -~ kohdennettu  toimenpideohjelma.
Toiminnan kehittimiseen varattiin erillinen kokei-
luhankerahoitus, jonka avulla kunnat saattoivat
kiynnistid kokeiluja (Landbruks- og matdeparte-
mentet 2012).

Fjeldavli (2006), joka on tutkinut norjalaisten
asenteita hoivamaataloutta kohtaan, nikee kehi-
tyksen taustalla laajemman biolddketieteellisen
hoidon toimintatapoihin kohdistuvan kritiikin.
Bioldiketieteellisen toiminnan nihdiin liiaksi
keskittyvin havaittuihin ongelmiin ja toimivann
kuten rikkimenneen koneen osia korjattaessa. Fjel-
davlin mukaan timi on saattanut johtaa tervey-
denhuollon kustannusten moninkertaistumiseen
ja synnyttid samalla tarvetta vaihtoehtoisten
toimintamallien kehittimiselle. Maatilalle sijoit-
tuvat palvelut sopivat hyvin laaja-alaisemman
lihestymistavan kehikkoon, jossa kehon ja mielen
toiminta ovat yhteydessi ympiristdsti saatuihin
kokemuksiin.

Vaikka Inn pd tunet -toimintaa on ollut Norjassa
jo pitkdin, rahoitusten epdvarmuus ja sopimusten
lyhytkestoisuus aiheuttavat edelleen ongelmia yrit-
tijille. Ne vaikeuttavat muun muassa investointien

Alueiden

vililld on runsaasti eroja, jotka perustuvat paatei-

tekemisti toiminnan kehittimiseen.
vissi asemassa olevien henkildiden nikemyksiin.
Kunta on ollut palvelujen suurin maksava asiakas,
minki ohella myds NAV (Kelan toimintaa vastaava
sosiaalivakuutuksen jirjestelmi) ostaa hoivatilojen
tuottamaa palvelua (Buist 2015).
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Ruotsi: Gron Omsorg & Gron
Rehabilitering

Ruotsissa tunnettuja luontoavusteisuuden kisit-
teitd ovat gron omsorg ja gron rebabilitering. Gron
omsorg tarjoaa mielekisti toimintaa ihmisille, jotka
kuuluvat sosiaalihuoltolain piiriin. Maatilatoi-
minnan avulla tuetaan asiakkaiden itseniisti
elimii ja osallistumista yhteiskuntaan. Gron reha-
bilitering -toiminta on yhtildisesti luontoa ja
eliinten kanssa tapahtuvaa vuorovaikutusta
hyddyntivid, mutta kohdentuu enemmin tervey-
denhuollon palveluihin (Lidfors & Uvnis-Mobers
2012).

Vuonna 2009 julkaistu laki asiakkaiden valin-
nanvapaudesta (LOV) sosiaali- ja terveyspalve-
luissa on osaltaan mahdollistanut Gron omsorg
-toiminnan kasvun. Kiytt66n on saatu laajempi
valikoima erilaisia palveluvaihtoehtoja, joiden
kautta ihmiset voivat hakeutua omien tarpeiden ja
toiveidensa mukaisen palveluntuottajan luokse.
Ruotsissa on ollut monta toimintamallia kuntien
ja yrittdjien viliseen yhteistyohdn. Kunta voi ostaa
yritedjiltd asiakaspaikkoja tai ottaa tilanpitdjin
palkkasuhteeseen. My®és ratkaisut, joissa kunta
vastaa asiakkaiden ohjauksesta yrittijien huoleh-
tiessa  toimintaympiristdstd  ja  mielekkdiden
tyotehtdvien suunnittelusta, ovat olleet yleisesti
kiytossi. Erityisryhmille suunnatun  piivitoi-
minnan ohella maatiloilla vierailee myds paljon
koululuokkia, jotka haluavat tutustua ruoantuo-
tantoon tekemisen ja omakohtaisen kokemusten
kautta (Lidfors & Uvnis-Mobers 2012).

Merkittivini tukena kuntouttavan maatilatoi-
minnan kehittimisessi on ollut ruotsalaisen
maaseutuneuvonnan organisaation, Hushillnings-
sillskap -jirjeston palvelut. Gron arena-nimisen
konseptin kautta neuvojat ovat tukeneet kuntavi-
ranomaisten ja yritysten vilisti kohtaamista.
Projekti alkoi Virmlandissa vuonna 2006, mutta
on mydhemmin levinnyt kansalliseksi toiminta-
malliksi. Koulutuksen suorittaneet maatilat voivat
hankkia kiyttdonsi Gron Arena -tuotemerkin.
Tuotemerkin on nykyiselliin (2016) hankkinut
noin 50 yritysti. Koulutuksen suorittaneita ja
toimintaa pienemmissi miirin  harjoittavia

yrityksid on noin 400 (Ylilauri 2016).
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Toinen mielenkiintoinen Ruotsissa kiyttoon
otettu toimintamalli on nimeltddn Nasurunderskott
rehabitering (NUR). Toimintamuodon edelliki-
vijind on ollut erityisesti Skinen alueen “sairaan-
hoitopiiri”, joka on toiminut liheisessi yhteis-
tydssd Alnarpin terapiapuutarhan kanssa. Luonto-
lihtoinen kuntoutus on suunnattu asiakkaille,
joilla voi olla lievid tai kohtuullisia mielenter-
veyden hiiri6itd sekd taipumusta sosiaaliseen eris-
tdytymiseen ja passivoitumiseen. Maatila- tai
puutarhaympiristoon  sijoittuva  kuntoutusjakso
on ryhmimuotoista piivitoimintaa, jolla tuetaan
16y tymistd.
Kuntoutusjakson avulla voidaan tukea esimerkiksi

asiakkaan  omien  voimavarojen
potilaan palaamista tySelimiin pitkin sairasloman

jilkeen (Ylilauri 2016).

Saksa: Soziale Landwirtschaft

Saksan Green Care -kehitys on ollut erilaista
muihin Euroopan maihin verrattuna, silld toiminta
on ollut vahvasti terveydenhuollon instituutioiden
toteuttamaa (Yli-Viikari 2011). Puutarhaterapiaa
on maassa toteutettu pitkddn. 1900-luvun alusta
lihtien on perustettu ns. Camphill -periaatteeseen
perustuvia maatalouden parissa tydskentelevid
yhteisdjd, jotka ovat huolehtineet yhteiskunnan
ulkopuolelle jidneistd. 1970-luvulla useita niistd
paikoista suljettiin, syyni muun muassa ruoan
hinnan lasku ja maatalouden koneellistuminen
Elsen, 2007).
hyddyntiavd kuntoutus ja pdivitoiminta alkoi

(van Luonnon  elementteji
kuitenkin jilleen yleistyd 1980-luvulla. T4ll4 kertaa
fokuksessa ei enii ollut ruoan tuottaminen asiak-
kaille, vaan laadukkaiden tuotteiden kasvatta-
minen ja myyminen piivikeskusten ulkopuolelle.
Monet keskukset ovat rekisterdityneet luomutuot-
tajiksi tai biodynaamisiksi tuottajiksi (n. 60%
tiloista), jolloin tuotteille on saatu lisihintaa ja
tuotantotavat ovat olleet vihemmin koneellis-
tettuja.

Saksassa on 16 hallinnollista aluetta, joilla voi
olla erilaiset lait maatalouden, sosiaali- ja terve-
ysalan tai koulutuksen osalta. Timi on osaltaan
hidastanut yheildisten toimitapojen muodostu-
mista Green Care -toimintaan (Pieroni 2009).
Yksityiset maatilayritykset eivit yleensi voi tarjota
niitd pdivitoiminnan palveluita kehitysvammaisille
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(van Elsen & Kalisch 2007). Osa maatiloista tekee
kuitenkin yhteistyotd koulujen kanssa vilittien
lapsille ja nuorille tietoa ruoan alkuperisti. Maati-
lalla oppimista on Saksassa kehittinyt oma
BAGLop-niminen tukiverkosto. Verkosto edistii
erityisesti eri toimijoiden yhteydenpitoa seki
aiheeseen liittyvid viestintdi ja tiedontuotantoa.

Erilaiset kehityspolut

Kansallisten kehitystrendien taustalla oli nihti-
vissd ylldttdvin laaja madrd uuden toimintamallin
luomiseen kannustaneita yhteiskunnallisen kehi-
tyksen osatekijoitd. Kehityksen ei siis voida sanoa
tapahtuneen tutkimustoiminnan ohjaamana niin
ettd uusien toimintamuotojen vaikuttavuus olisi
todettu aikaisempia malleja paremmaksi ja kiyt-
to6noton piditdkset olisi tehty sen perusteella.
Enemminkin uudet toimintamallit ovat syntyneet
vastauksina  ja  ratkaisuyrityksini  koettuihin
ongelmiin ja tarpeisiin.

Vallitseva niyttd6n perustuvan pditdksenteon
malli (Evidence-Based Medicine Working Group
1992, Timmermans & Mauck 2005, STM 2009)
saattaa siis joiltain osin olla harhaanjohtava. Se
perustuu ennen muuta lddketieteellisen hoidon
ajattelutapoihin, joissa uusien menetelmien kiyt-
toonotto tapahtuu siind vaiheessa, kun niiden
tehokkuus ja turvallisuus on kokeellisesti toden-
nettu. Sosiaalisen ja psyykkisen kuntoutumisen
puolella vaikuttavuus syntyy hoitokokonaisuuden
tasolla. Luontoon ja eldimiin liittyvit keinot
katsotaan nimenomaan kuntoutumisen osateki-
joiksi, joiden tehokkuus syntyy siiti, ettd ne yhdis-
tetddn asiakas- ja tilannekohtaisesti mielekkailld
tavalla muuhun ammatilliseen kuntoutusosaa-
miseen. Vaikuttavuustietoa syntyy siten vasta
osana menetelmien kiyttddnottoa, kehittimisti ja
ammatillisesti syvenevidd osaamista. Laboratorio-
olosuhteissa ei voida miiritelld niiden kiyttokel-
ja tehdad

pidtoksid sen perusteella.

poisuutta kiyttddnottoon  liiteyvid

Toimialan kehitys Suomessa

Suomessa on tunnistettavissa vasta muutamia
yrityksid, joiden voi katsoa tuottavan kuntout-
kaltaisia ~ palveluita.

tavan maatilatoiminnan
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Nopeinta kehitystd on tapahtunut hevostiloilla.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan palveluita
tarjoaa noin 70 siithen koulutettua yrittdjid, minka
lisiksi osa koulutuksen suorittaneista ammactilai-
sista on sijoittunut palkkatyéhén (Sosiaalipedago-
gisen Hevostoimintayhdistyksen internetsivut v.
2013). Yritysten ohella julkisen palvelutuotannon
puolella on muutamia maatilaympiristéd hyddyn-
tdvid toimijoita, jotka toimivat lihinnd kehitys-
vammatyon ja vankiloiden tyStoiminnan yhtey-
dessi.

Etevan kuntayhtymin omistamat maatilat
Nastolassa ja Orimattilassa ovat esimerkkeji
julkisen puolen toimijoista. Niilli maatiloilla
sijaitsevat kuntayhtymin omistamat yksikét, jotka
tuottavat kehitysvammaisille asiakkaille tuettua
asumista ja paivdtoimintaa. Nastolan yksikkd on
toiminut vuodesta 1997 lihtien, ja Orimattilan
yksikko perustettiin muutamia vuosia mychemmin
toiminnasta saatujen hyvien kokemusten mydti.
Nastolassa toimivaan yksikkoon on voitu sijoittaa
kehitysvammaisia, joiden selviytymiseen liittyy
erityistd haasteellisuutta, muun muassa mielenter-
veyden ongelmia. Pdivdtoiminnan ryhmit osallis-
tuvat toimintayksikon sisi- ja ulkotdihin, kukin
oman toimintakykynsi ja piivin tilanteen asetta-
missa rajoissa. Ympdristd tarjoaa monimuotoisia ja
vuoden kierron mukaan vaihtelevia tydtehtivii.
Tilalla on myds pienimuotoista ruoantuotantoa
omaan kiyttddn, esimerkiksi varhaisperunoiden
kasvatusta ja kananmunien tuotantoa, miki sekin
tuo elimyksellisyyttd asukkaiden arkeen (Miet-
tinen 2014).

Hevostiloille  sijoittuva  sosiaalipedagoginen
hevostoiminta puolestaan lihti liikkeelle 1990-
luvun lopulla, jolloin Kuopion yliopiston aloit-
teesta alettiin hakea uudenlaisia ratkaisuja lasten ja
syrjdytymisen
Onnistuneita kokemuksia tuotta-

nuorten  pahoinvoinnin  ja
ongelmiin.
neiden kehittimishankkeiden myoti aloitettiin
nopeasti myds toimialan koulutus.

Tirkeimpiid asiakasryhmii ovat tihin mennessi
olleet kuntien lastensuojelu, palvelutalot ja perhe-
kodit sekd yksityiset asiakkaat. Palvelun ostamisen
perusteena voivat olla muun muassa koulun-
kiynnin ongelmatilanteet tai lastensuojelun tuki-
tarpeet (Mustonen 2008, Orava 2010). Talleilla

tapahtuvalla toiminnalla on tuettu my®s aikuisten
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piihde- tai mielenterveyskuntoutujien toiminta-
kyvyn palautumista (Laitinen & Miki-Tuuri
2014). Hevosten ohella tiloilla on usein myds
muita kotieldiimii, joiden avulla voidaan vastata
asiakkaiden erilaisiin tarpeisiin.

Laajenemisen varaa toimialalla on edelleen, silld
monella  yrittdjisti  hevostoiminnan  palvelut
muodostavat vasta osan yrityksen litketoiminnasta.
Useimmilla yrityksilli on muun muassa ratsastus-
opetusta tai matkailuun liictyvid palveluja, joiden
antama toimeentulo on tchnyt mahdolliseksi
kehittid

palveluja ja etsid asiakkaita.

sosiaalipedagogisen  hevostoiminnan

Kunta-asiakkaiden toivotaan edelleen tehos-
tavan muun muassa lastensuojelun avohuollon
toimenpiteitd siten vihentivin kuntataloudelle
kalliiksi tulevia ja inhimillisesti raskaita lastensuo-
jelun sijoituksia. Toiminnan laajenemista ovat
tekijic. Niistd
titkeimpid on kuntien viime vuosien huono

kuitenkin rajoittaneet useat

taloustilanne, joka on pakottanut kunnat
karsimaan toimintamenojaan. Samalla kuitenkin
tiedetddn varhaisten tukitoimenpiteiden olen-
nainen merkitys niiden lasten ja nuorten kehityk-
selle, jolla on erityistarpeita. Mydhemmissi
vaiheessa ongelmiin on huomattavasti vaikeampi
puuttua, jolloin yhteiskunnalle aiheutuvat kustan-
nukset saattavat moninkertaistua (Huitula 2011,
Ranta-aho & Pietiliinen 2011, Ylilauri 2014).
Osaltaan saattaa olla myds kysymys viranomaisten
arkuudesta lihted kokeilemaan uudenlaisia palve-
lumuotoja, joissa toiminnallisuus ja ryhmimuo-
toisuus ovat keskeisind vaikuttavuuselementteini.
Nykyisessd palvelutarjonnassa vallitsevat ldike-
hoidon ohella keskusteluun perustuvat yksilote-
rapian muodot.

Uuden ja edelleen muotoutumassa olevaan
toimialaan liittyy omat kehitystarpeensa. Muun
muassa hinnoitteluun kohdistuu tiettyji jinnit-
teitd. Osa yrittdjistd saattaa myyntid edistiikseen
pyrkid hinnoittelemaan palvelut liian edullisiksi.
Alihinnoittelu estid kuitenkin yritystoiminnan
kehittimisen ja aikaa my6ten vaarantaa toiminnan
jatkuvuuden.  Kustannusten —muodostumiseen
liittyy edelleen myds kysymys kuntoutusjakson
riitcdvdstd pituudesta, jonka kuluessa tavoitellut
vaikutukset on mahdollista sekd saavuttaa ettd

vakiinnuttaa asiakkaan elimissd. Toimenpiteiden
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riittdvin  pitkdjanteisyyden  tarve  korostuu
varsinkin niissd tilanteissa, joissa asiakkaalla on
taustallaan pitki historia tukitoimenpiteiti ja laaja
joukko niiden parissa kohdattuja sosiaali- ja terve-
ysalan ammactilaisia. Luottamuksellisen vuorovai-
kutussuhteen ~ muodostaminen  vie = silloin
pidempiin.

Kehittyvilld toimialalla nousee esille myds
julkisen palvelutuotannon, alan jirjestdjen seki
hoiva-alan yrittdjien vilinen tydnjako. Sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan palveluita samoin kuin
kuntouttavaa maatilatoimintaa tuottaa nykyi-
selliin  muutama julkisen puolen toimija.
Ongelmana tilld puolella ovat lihinni eldinten ja
kasvien jatkuvasta, ympirivuotisesta hoidosta
aiheutuvat kustannukset. Yksityinen yritys voi
hyddyntdd  toimintaympiristéd  joustavammin
erilaisiin kdyttotarpeisiin, jolloin yllipidosta aiheu-
tuvat kustannukset jakautuvat eri toiminnoille.
Julkisen puolen ratkaisuna on ehkid painottua
nithin luonto- ja eldinavusteisuuden toimintamal-
leihin, joissa yllipidon vaatimukset ovat kaikkein
helpoimmin hallittavissa. Niin on menetelty
esimerkiksi maatilatoimintaa harjoittavissa kehi-

tysvammatyon kohteissa.

Johtopaatokset

Suomessa on 2000-luvun aikana syntynyt sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan yritysten verkosto,
joka tarjoaa sosiaalisen kuntoutuksen palveluita.
Vertasimme titd kehitystd Hollannissa, Saksassa,
Norjassa ja Ruotsissa tapahtuneeseen kehitykseen,
jossa painopiste on ollut laajemmassa maatilojen
kuntouttavan toiminnan kehittimisessi.
Toimialojen kansalliseen kehitykseen liittyvii
kirjallisuutta on hyvin kiytettivissi, silti kehitys-
kulkuihin muotoutumiseen liittyvin kansallisen
viitekehyksen tunnistaminen on haasteellinen
tutkimustehtdvi. Yhteistd eri maissa tapahtuneelle
kehitykselle ndyttdd kuitenkin olleen kokemus
toiminnallisten ja yhteiséllisten tukimuotojen
tarpeellisuudesta osana sosiaali- ja terveyspalve-
luiden palveluvalikoimaa. Suomessakin tavoitteena
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on voimavaralihtdisten toimintamallien kehitti-
minen, mihin luonto- ja eldinavusteisuuteen liit-
tyvit menetelmit voivat osaltaan tuoda uusia,
kustannustehokkaita ratkaisuja.

Kiyttd6noton ongelmana on Suomessa pidetty
ennen muuta maatilojen kuntouttavaan kiytt66n
ja sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan liittyvin
vaikuttavuustiedon saatavuutta. Muissa maissa
toiminnan kehittimisen kannustimena on ollut
enemminkin  pyrkimys  olemassa  olevien
ongelmien ratkaisemiseen ja oivallus kahden
toimialan yhdistimisesti syntyvistd mahdollisuuk-
sista. Varhaisen vaiheen kokeilutoiminnassa tutki-
muksellisen ndyton tarjoaminen uusien toiminta-
mallien paremmuudesta suhteessa vaihtoehtoisiin
toimintatapoihin onkin sinilldin epirealistinen
tavoite, koska tieto muodostuu vasta kun mene-
telmit otetaan kiyttoon.

Tidssd suhteessa lidketieteellisten hoitomuo-
tojen ja toisaalta ihmisen kokonaisvaltaiseen selviy-
tymiseen liittyvien tukimuotojen vililli on nahei-
vissd selkei ero. Lidketieteelliset hoidot kehitetiin
kokeellisissa olosuhteissa, ja niiden tehokkuus
todennetaan ennen menetelmien kiyttéénottoa.
Maatilaympiristdjen kuntouttavan kiyton kehit-
timinen tapahtuu kiytinnon tasolla, ja vaikutta-
vuustietoa alkaa kertyi vasta aikaa mydten. Joiltain
osin hevostalleille ja maatiloille sijoittuvan kuntou-
tusmuodon vaikuttavuudesta onkin jo saatu myds
tutkimuksellisen tason niyttdd (Schols & van der
Schriek-van Meel 2006, Berget & Grepperud
2011, 2011.
Zonneveld ym. 2012, Loue ym. 2014, de Boer ym.
2015).

Kahden toimialan, maatalouden ja hoivan,
syntyvan
saaminen niytddisi siis tapahtuvan nimenomaan

Hodgson  ym. Ferwerda-van

yhdistimisestd potentiaalin  esiin
kokeilevan toiminnan kautta. Toimialojen kult-
tuurit ja kdytdnndt ovat eri maissa siind mairin
erilaisia, ettd mallien suora siirtiminen maasta
toiseen tuskin on mahdollista. Kansainvilisistd
kokemuksista voidaan kuitenkin ottaa oppia koti-

maisia toimintamalleja edelleen kehitettdessi.
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